
 
 

     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Camp Lebanon is located about 40 miles northwest of St. Cloud, 
MN on Cedar Lake.   New this year: Zip lining!  Accommodations 
will most likely be in the semi‐rustic cabins so you should come 
prepared to trek outside to the bath house.  Information about 
free time activities, facilities, and directions can be found at 
www.camplebanon.org. 

So often we forget.  We forget that our God has the power to 
transform our lives and the lives of those around us.   When you 
allow yourself to fully experience the power of God, you walk away 
forever changed.  You begin to realize that God is more than 
powerful enough to protect you during all of life’s storms.  Even 
more, He loves you way too much to let you weather the storm 
alone.  This year, we invite you to come and experience the power 
of God in a real and new way. 

Special Guest Speaker:
Ben Goodman 

Ben is a prophetic minister who works 
closely with a number of apostolic 
networks including Truebridge.  Ben 
travels extensively both nationally and 
internationally, encouraging, 
strengthening and equipping various 
streams of churches with a strong 
combination of prophetic ministry, 
teaching, and demonstrations of the 
power of God.  Ben is on the 
leadership team of River City Church 
in Lewiston Idaho, where he lives with 
his wife Becky and three girls. More 
information can be found at 
bengoodman.org.   

 

Our heart is that everyone is actively engaged in worship rather than having a 
professional worship band perform for us.  We look forward to once again having a 
unique combination of leaders and youth from various communities lead our worship 
times together.  It’s always exciting to see how richly God has blessed us in this 
ministry and to see youth share their gifts.  Who will your recognize up front this year? 

Friday, April 16th 
6:30 – Registration & Cabin Assignments 
7:15 – Adult Leader Meeting 
8:00 – Opening Worship  
Saturday, April 17th  
Afternoon – Zip line Fun! 
Sunday, April 18th  
Noon – Head for Home 
The rest will be available at the retreat! 

What to Bring: 
Bible & Notebook 
Sleeping Bag & Pillow 
Outdoor Clothing 
Extra socks and shoes (if muddy or wet) 
Flashlight 
Personal Care Items 
Snacks for your cabin to share 
Towel 
What NOT to Bring: 
Cell Phones (most don’t work @ camp anyway) 
iPods, MP3 Players 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Emergency Contact Information: 
 
         
Name 
 
         
Primary Phone 
 
         
Secondary Phone 
 
         
Relationship to Youth 

As the parent/guardian of the youth named on reverse side of 
this form, I grant permission for them to participate in the 2010 
Truebridge Youth Retreat.  I understand one of the planned 
activities this year is zip lining and give permission for my child 
to participate under the supervision of trained facilitators.  I 
agree not to hold Truebridge, any participating Truebridge 
church, Camp Lebanon, or their staff and volunteers responsible 
for any injuries sustained as a result of typical camp and retreat 
activities.  I understand that in the event of an emergency, all 
reasonable attempts will be made to contact myself or the 
emergency contact as soon as possible.  In the event I cannot be 
reached, I grant permission for a member of the retreat 
leadership team to make decisions regarding medical care until I 
am able to be contacted. 
 
           
Name 
 
           
Date

Known food, drug, or environmental 
allergies: 
 
 
Current Medications & Supplements: 
 
 
Physical Limitations: 
 
 
If requested by the youth, can retreat 
personnel administer medication for 
common body aches and sore throats 
according to recommended dosage? 

 

http://www.camplebanon.org/


 
 

To assure your place at the retreat, registration must be postmarked by MONDAY, MARCH 29TH. 
 
                       
Last Name      First Name      Age    Grade 
 
              Gender:    Male   Female 
Home Church 
 
                         
Email Address               Home Phone 
 
                    PLEASE MAKE CHECKS PAYABLE TO: 
Parent/Guardian’s Name      Date        Truebridge (Youth Retreat in memo) 
 
 

  Registrations should be mailed 
by March 29th to: 

Truebridge Youth Retreat 
C/o City Hill Fellowship 

12901 Roberts Drive 
Eden Prairie, MN  55346 

 
Please feel free to contact me 

with any questions at: 
Sara Heutinck 

(651) 341‐6806 
(212) 400‐7570 ext. 116 (work) 

saraheutinck@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Youth (Grades 7‐12) 
If Registered by March 29th: $80.00 
If Registered after March 29th: $100.00 
 

Adult Chaperones 
Before March 29th: $70.00 
After March 29th: $100.00 
** Please Note: All chaperones and leaders must register through their home church.  It is recommended 
adults be at least 19 years old, have graduated from high school, be able to lead a small group and willing to 
participate in all retreat activities.  
 

Cost covers 4 meals (Saturday AM to Sunday brunch) & lodging for 2 nights. 
 

Thanks for your interest in the annual Truebridge Youth Retreat.  We are excited about what we feel God has 
in store we gather together this April.  We anticipate it being a powerful weekend for 7th – 12th grade 
students to experience the Power of God. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8th Annual Truebridge Youth Retreat * April 16‐18, 2010 
Camp Lebanon * Upsala, MN * Youth Grades 7‐12 


